
Sommet SÉRÉNITÉ

Le sommet pour écouter, réunir,
éclairer, nourrir, inspirer, tisser et

éveiller.

Un espace pour célébrer la vie jusque dans son dernier souffle.

Parce qu’accompagner, c’est aimer jusque dans l’absence.

Horaire des 5 jours de
conférences



LES CONFÉRENCES - JOUR 1 : 4 MAI 2026

Thème : Inspirer la vie 

8 h 00 à 8 h 30 Québec / 14 h 00 à 14 h 30 Europe : conférence de
Cynthia J. Brunelle – Quand la mort nous apprend à vivre

8 h 30 à 8 h 45 Québec / 14 h 30 à 14 h 45 Europe : pause

8 h 45 à 9 h 15 Québec / 14 h 45 à 15 h 15 Europe : conférence de
Stéphane Crête – Réenchanter la vie (et la mort) avec le travail
rituel

9 h 15 à 9 h 30 Québec / 15 h 15 à 15 h 30 Europe : pause

9 h 30 à 10 h 00 Québec / 15 h 30 à 16 h 00 Europe : conférence de
Dominique Saint-Jean – Honorer, aimer

10 h 00 à 10 h 15 Québec / 16 h 00 à 16 h 15 Europe : pause

10 h 15 à 10 h 45 Québec / 16 h 15 à 16 h 45 Europe : conférence de Lisa
Tupper – L’aide médicale à mourir – au-delà du soin médical

10 h 45 à 11 h 00 Québec / 16 h 45 à 17 h 00 Europe : mot de la fin par
Nancy Richard 

SOMMET SÉRÉNITÉ DU 4 AU 8 MAI 2026
DE 8 H 00 À 11 H 00 (QUÉBEC) / 14 H 00 À 17 H 00 (EUROPE)

Sommet SÉRÉNITÉ
Le sommet pour écouter, réunir, éclairer, nourrir,

inspirer, tisser et éveiller.
Un espace pour célébrer la vie jusque dans son dernier souffle. 

Parce qu’accompagner, c’est aimer jusque dans l’absence.



LES CONFÉRENCES - JOUR 2 : 5 MAI 2026
Thème : Entourer la traversée

8 h 00 à 8 h 30 Québec / 14 h 00 à 14 h 30 Europe : conférence de
Guillaume Regaudie – Une chanson de son vivant, pour la suite du
monde

8 h 30 à 8 h 45 Québec / 14 h 30 à 14 h 45 Europe : pause

8 h 45 à 9 h 15 Québec / 14 h 45 à 15 h 15 Europe : conférence de
Noémie De Mul – Et si mieux vivre la mort, c’était vivre
pleinement?

9 h 15 à 9 h 30 Québec / 15 h 15 à 15 h 30 Europe : pause

9 h 30 à 10 h 00 Québec / 15 h 30 à 16 h 00 Europe : conférence de
Vanessa Maier – Comment bien accompagner la personne et ses
proches dans un contexte d’assistance à mourir

10 h 00 à 10 h 15 Québec / 16 h 00 à 16 h 15 Europe : pause

10 h 15 à 10 h 45 Québec / 16 h 15 à 16 h 45 Europe : conférence de
Marie-Josée Legris – Être là : l’art d’accompagner

10 h 45 à 11 h 00 Québec / 16 h 45 à 17 h 00 Europe : mot de la fin par
Nancy Richard

SOMMET SÉRÉNITÉ DU 4 AU 8 MAI 2026
DE 8 H 00 À 11 H 00 (QUÉBEC) / 14 H 00 À 17 H 00 (EUROPE)

Sommet SÉRÉNITÉ
Le sommet pour écouter, réunir, éclairer, nourrir,

inspirer, tisser et éveiller.
Un espace pour célébrer la vie jusque dans son dernier souffle. 

Parce qu’accompagner, c’est aimer jusque dans l’absence.



LES CONFÉRENCES - JOUR 3 : 6 MAI 2026
Thème : Honorer la mémoire

8 h 00 à 8 h 30 Québec / 14 h 00 à 14 h 30 Europe : conférence de
Cyrille Merlet – Les espaces du deuil

8 h 30 à 8 h 45 Québec / 14 h 30 à 14 h 45 Europe : pause

8 h 45 à 9 h 15 Québec / 14 h 45 à 15 h 15 Europe : conférence de
Frédéric Piron – Les Flories – Semer comme on sait aimer

9 h 15 à 9 h 30 Québec / 15 h 15 à 15 h 30 Europe : pause

9 h 30 à 10 h 00 Québec / 15 h 30 à 16 h 00 Europe : conférence de
Geneviève Lacombe – La photographie : Un ancrage au cœur du
deuil

10 h 00 à 10 h 15 Québec / 16 h 00 à 16 h 15 Europe : pause

10 h 15 à 10 h 45 Québec / 16 h 15 à 16 h 45 Europe : conférence de
Justine Pelletier – Ensemble, démystifions les mythes funéraires

10 h 45 à 11 h 00 Québec / 16 h 45 à 17 h 00 Europe : mot de la fin par
Nancy Richard 

SOMMET SÉRÉNITÉ DU 4 AU 8 MAI 2026
DE 8 H 00 À 11 H 00 (QUÉBEC) / 14 H 00 À 17 H 00 (EUROPE)

Sommet SÉRÉNITÉ
Le sommet pour écouter, réunir, éclairer, nourrir,

inspirer, tisser et éveiller.
Un espace pour célébrer la vie jusque dans son dernier souffle. 

Parce qu’accompagner, c’est aimer jusque dans l’absence.



LES CONFÉRENCES - JOUR 4 : 7 MAI 2026

Thème : Tisser la continuité

8 h 00 à 8 h 30 Québec / 14 h 00 à 14 h 30 Europe : conférence de
Catherine Paquin – Le langage des fleurs – Pour accompagner les
derniers moments avec douceur

8 h 30 à 8 h 45 Québec / 14 h 30 à 14 h 45 Europe : pause

8 h 45 à 9 h 15 Québec / 14 h 45 à 15 h 15 Europe : conférence de Laurence
Debane – Se séparer sans se trahir : faire la paix avec les objets après
un décès

9 h 15 à 9 h 30 Québec / 15 h 15 à 15 h 30 Europe : pause

9 h 30 à 10 h 00 Québec / 15 h 30 à 16 h 00 Europe : conférence de Maude
Vincelette – Cuisiner avec cœur : traverser les passages avec sens

10 h 00 à 10 h 15 Québec / 16 h 00 à 16 h 15 Europe : pause

10 h 15 à 10 h 45 Québec / 16 h 15 à 16 h 45 Europe : conférence de
Stéphanie Sounac – Permettre le deuil : le rôle invisible de la
thanatopraxie

10 h 45 à 11 h 00 Québec / 16 h 45 à 17 h 00 Europe : mot de la fin par
Nancy Richard + lancement du livre : Tisser la vie, filer la mort – Les deuils
en entrepreneuriat

SOMMET SÉRÉNITÉ DU 4 AU 8 MAI 2026
DE 8 H 00 À 11 H 00 (QUÉBEC) / 14 H 00 À 17 H 00 (EUROPE)

Sommet SÉRÉNITÉ
Le sommet pour écouter, réunir, éclairer, nourrir,

inspirer, tisser et éveiller.
Un espace pour célébrer la vie jusque dans son dernier souffle. 

Parce qu’accompagner, c’est aimer jusque dans l’absence.



LES CONFÉRENCES - JOUR 5 : 8 MAI 2026
Thème : Rayonner la sérénité

8 h 00 à 8 h 30 Québec / 14 h 00 à 14 h 30 Europe : conférence de
Marie-Josée Guérin – Changer sa vie un Mot à la fois

8 h 30 à 8 h 45 Québec / 14 h 30 à 14 h 45 Europe : pause

8 h 45 à 9 h 15 Québec / 14 h 45 à 15 h 15 Europe : conférence de
Sandra Gallant – La douceur dans la perte 

9 h 15 à 9 h 30 Québec / 15 h 15 à 15 h 30 Europe : pause

9 h 30 à 10 h 00 Québec / 15 h 30 à 16 h 00 Europe : conférence d’Ève
Legallais – Par-delà les silences : Mettre des mots sur le deuil
périnatal

10 h 00 à 10 h 15 Québec / 16 h 00 à 16 h 15 Europe : pause

10 h 15 à 10 h 45 Québec / 16 h 15 à 16 h 45 Europe : conférence
d’Ariann Bellerose – Expertise et bienveillance : bâtir un projet de
fin de vie avec l'ergothérapeute-thanadoula

10 h 45 à 11 h 00 Québec / 16 h 45 à 17 h 00 Europe : mot de la fin par
Nancy Richard (animation et conclusion finale du Sommet)

SOMMET SÉRÉNITÉ DU 4 AU 8 MAI 2026
DE 8 H 00 À 11 H 00 (QUÉBEC) / 14 H 00 À 17 H 00 (EUROPE)

Sommet SÉRÉNITÉ
Le sommet pour écouter, réunir, éclairer, nourrir,

inspirer, tisser et éveiller.
Un espace pour célébrer la vie jusque dans son dernier souffle. 

Parce qu’accompagner, c’est aimer jusque dans l’absence.


