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Sommet SERENITE

Le sommet pour écouter, réunir,
/ . . . 0 . '
eclairer, nourrir, inspirer, lisser et P
eveiller.
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Un espace pour célébrer la vie jusque dans son dernier souffle. '\'

Parce qu'accompagner, c'est aimer jusque dans I'absence.

Manifeste pour
humaniser les
passages... en sérenité



Un espace pour célébrer la vie jusque dans son dernier souffle.
Parce qu'accompagner, c'est aimer jusque dans I'absence.

Manifeste pour humaniser les passages... en serénite

Il existe des sujets que l'on effleure a peine, des réalités que l'on
contourne, des conversations que l'on repousse a plus tard comme si
le silence pouvait les rendre moins vraies. La mort fait partie de
celles-la. Le deuil aussi. Pourtant, ils traversent chaque famille,
chaqgue génération, chaque culture. Ils font partie de la trame méme
de l'existence.

Le Sommet SERENITE est né d'un refus doux, mais déterminé : celui
de laisser la fin de vie étre un angle mort de notre société, celui
d’accepter que le deuil se vive dans lisolement, celui de voir les
métiers du passage relégués dans 'ombre, alors gu'ils ceuvrent au
ccoeur de 'humain.

Nous croyons que la fin de vie mérite mieux que la géne ou
I'évitement. Elle mérite délicatesse, écoute, préparation, conscience.
Elle mérite que I'on ose poser des mots la ou I'on a longtemps laissé
planer des malaises. Elle mérite que l'on s'y attarde avec respect,
comme on s'attarde aupres d'un nouveau-né qui arrive au monde.

Car la mort n'est pas lI'opposé de la vie; elle en est le prolongement, le
miroir, la profondeur. Elle nous rappelle la valeur du temps, la fragilité
des liens, 'importance des gestes simples. Elle nous enseigne, parfois
avec rudesse, a revenir a l'essentiel.
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Nous croyons que le deuil n'est pas une faiblesse a corriger ni une
parenthése a refermer rapidement. Il est une traversée intime, un
territoire mouvant, un processus qui mérite d'étre reconnu, honoré et
accompagné avec justesse. Transformer le deuil en acte d'amour,
c'est accepter que la mémoire continue de circuler, que le lien se
transforme sans disparaitre.

Nous croyons que I'accompagnement des passages est un art autant
gu'une responsabilité. Un art qui se décline a travers des gestes
symboliques, des rituels revisités, des espaces repenseés, des fleurs
choisies avec intention, des chansons écrites sur mesure, des images
captées avec délicatesse, des objets transmis, des silences habités.
Chaque métier apporte sa nuance, sa couleur, sa compétence
singuliere.

Nous croyons a la force du collectif, a la richesse des alliances entre
les professionnels du Québec, de la France, de la Belgique, de la
Suisse et du Luxembourg, unis par une langue commune et par une
méme volonté d’humaniser les passages. Cette diversité culturelle ne
nous divise pas; elle nous enrichit. Elle élargit nos perspectives, elle
nourrit nos pratiques, elle éleve notre réflexion.
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Nous croyons que personne ne devrait traverser seul. Ni la personne
en fin de vie qui cherche a comprendre ce qui vient. Ni le proche
aidant qui vacille entre amour et épuisement. Ni la famille qui tente
de faire les bons choix dans un tourbillon d'émotions. Ni le
professionnel qui, jour aprées jour, porte la charge invisible
d’'accompagner la douleur des autres.

La sérénité, telle que nous la concevons ici, N'est pas l'absence de
peine. Elle n'est pas une neutralité froide ou une résignation. Elle est
cette capacité fragile, mais profonde, de rester présent au coeur de
I'épreuve, de choisir la conscience plutdét que la fuite, de transformer
I'inconfort en espace de croissance.

Le Sommet SERENITE n'est donc pas un simple événement virtuel: il
est une intention collective. Il est un lieu symbolique ou l'on se
rassemble pour écouter autrement, pour réunir des savoirs et des
expériences, pour éclairer les zones d'ombre, pour nourrir le vivant
qui demeure, pour inspirer des pratiques plus humaines, pour tisser
des ponts durables et pour éveiller une culture du passage plus
consciente.

Il est un rappel que derriere chague conférence, chagque témoignage,
chaque outil partagé, il y a un désir commun : celui de batir un
monde ou la fin de vie et le deuil ne seraient plus percus comme des
tabous, mais comme des moments de vérité qui méritent notre
pleine attention.
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Et si, au détour de ces journées, quelque chose s'allume en vous...

Si vous sentez que ces conversations résonnent plus profondément
que prévu...

Si I'ildée d'accompagner les passages, a votre maniére, commence a
prendre racine...

Alors, peut-étre que ce sommet ne se limite pas a quelgques heures
d'écoute. Peut-étre gqu'il ouvre une porte intérieure. Peut-étre gu'il
révele une vocation, un engagement, un désir de contribuer a cette
culture de la douceur et du sens.

Nous croyons que chacun peut devenir artisan de sérénité, dans son
foyer, dans sa communauté, dans son métier. Que chaque geste posé
avec conscience peut transformer un passage. Que chaque parole
juste peut alléger un coeur.
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Accompagner, c'est aimer jusque dans l'absence.
Aimer, c'est rester présent, méme lorsque tout semble se
transformer.

Et rester présent, c'est déja faire ceuvre d’humanité.

Bienvenue dans cette traversée.
Bienvenue dans ce mouvement.
Bienvenue au Sommet SERENITE.
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