
DOULA DE LA FERTILITÉ, PMA ET ADOPTION

3 vidéos et leur version audio;
3 audios supplémentaires de lecture dynamique;
3 livres au format PDF (516 pages);
1 travail à remettre;
1 examen à passer en ligne.

Comprendre les implications émotionnelles d'un parcours PMA;
S'ouvrir aux différents types de famille;
Connaître les nombreuses possibilités en PMA;
Apprendre les différents types de problèmes de fertilité/stérilité.

Titre : Doula de la fertilité, PMA et adoption

Durée : 40 heures

Formatrices : Delphine Pirlet et Marie Floss

Ce cours comprend : 

Objectifs pédagogiques : 
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Sommaire 

Cette formation est axée sur la transmission d'informations précises et fiables
concernant les diverses options en matière de fertilité, de procréation
médicalement assistée et d'adoption, permettant aux participants de guider
efficacement ceux qui cherchent des solutions en matière de parentalité.

Description

Grâce à cette formation, vous serez initié à un programme structuré en trois
étapes essentielles.

La première étape se concentre sur la préconception et la fertilité, vous
fournissant des connaissances approfondies sur ces sujets.

La deuxième étape aborde la procréation médicalement assistée, vous offrant
des éclairages sur les techniques et les enjeux associés.

Enfin, la troisième et dernière étape vous guide à travers le processus
d'adoption, vous permettant de comprendre ses nuances et ses particularités.

APERÇU
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Delphine Pirlet

Bonjour, je m'appelle Delphine Pirlet. Je suis doula et coach périnatale,
spécialisée dans l'accompagnement des grossesses à risque et particulières. 

Mon immersion dans le monde de la procréation médicale a débuté, lors de
mes études en sage-femme, une période pendant laquelle j'ai été captivée par
des cours enrichissants. J'ai rapidement identifié le besoin crucial
d'accompagnement émotionnel et affectif, lors des moments déterminants de
la vie. Consciente des défis et des impacts rencontrés par les individus et les
couples sur le chemin de la parentalité, je m'efforce d'éclairer les vulnérabilités
associées à ces situations et d'offrir une expertise approfondie sur les
différentes étapes que vivent mes clients.

Marie Floss

Bonjour, je m'appelle Marie Floss. Je suis doula et coach périnatale, spécialisée
dans l'accompagnement des grossesses à risque et particulières. 

Nouvellement maman, ma passion réside dans la préconception, une étape
souvent tumultueuse, tant émotionnellement que physiquement. Mon propre
parcours en procréation médicalement assistée m'a poussée à développer un
accompagnement spécifique pour ceux qui empruntent la même voie. Je suis
résolue à combler le manque d'informations, à briser les tabous et à apporter
un soutien chaleureux, lors de ces moments si sensibles.

BIOGRAPHIE
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Introduction
Les auteurs de la formation

Delphine Pirlet
Marie Floss

Préambule
Précautions et avertissements

Introduction
Avant-propos

Quelques chiffres
Anatomie
Anatomie de la femme

La femme
Anatomie de l’homme

L’homme
Embryologie

Origine embryonnaire des cellules germinales
Ovogenèse : origine embryonnaire des ovocytes
Le stock ovocytaires (réserve ovarienne)
Recrutement et croissance folliculaire
La folliculogénèse
L’ovogénèse en bref
 La spermatogénèse

 3 phases
 La spermatogénèse en bref

La fécondation
Étapes de la fécondation

Les cycles et hormones féminines
Le cycle ovarien
Le cycle menstruel
Et d’il y a eu fécondation?
Implications hormonales
Modifications hormonales du col de l’utérus 
Les cycles féminins d’un point de vue émotionnel et spirituel

CONTENU DE LA FORMATION - PARTIE 1 : DOULA DE LA FERTILITÉ
ET DE LA PRÉCONCEPTION

© Cybèle Espace Bien-Être volet Les Éditions Cybèle - Tous droits de traduction, de reproduction et d’adaptation réservés.



Les hormones masculines
L’axe hypothalamo-hypophyso-gonadique chez l’homme

Fécondations : Les conditions naturelles
Chez l’homme
Chez la femme
Conditions requises afin d’aboutir à une fécondation
Période de fécondité

La doula en préconception
Plan préconceptionnel
 Vitamines
Les perturbateurs endocriniens
Comment une doula peut-elle aider un couple en préconception à
connaître son corps et son fonctionnement?
L’importance de conseiller une visite médicale préconceptionnelle
L’état émotionnel durant la période préconceptionnelle
Le stress
La sexualité
En tant que doula comment aborder le sujet de la sexualité en
préconception

Les premiers symptômes de grossesse
Grossesses non évolutives
L’implication émotionnelle d’une grossesse non évolutive
En tant que doula, comment accompagner une grossesse non
évolutive?

Les différents types de famille
Autres définitions sur la famille
Autres définitions sur l’orientation sexuelle : 
Éthique et famille

Bibliographie
Livres et articles
Site Web
Vidéos
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Les auteurs de la formation
Delphine Pirlet
Marie Floss

Introduction
Témoignages
Avant-propos
Causes, étiologie

Principales étiologies chez la femme
Principales étiologies chez l’homme

Bilan médical
Bilan chez la femme

Anamnèse
Examen physique
Laboratoire

Imagerie
Échographie gynécologique
Hysterosonographie
Hystérosalpingographie

Bilan étendue chez la femme
Hystéroscopie
Chromo-laparoscopie

Bilan chez l’homme
Spermogramme

Bilan étendue chez l’homme
Spermoculture
Les tests spécifiques

Pharmacologie : les différents types de traitements
Les différents types de traitements

CONTENU DE LA FORMATION - PARTIE 2 : DOULA DE LA PROCRÉATION
MÉDICALE ASSISTÉE
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Les différents types de protocoles
Les stimulations ovariennes
Les inséminations
La fécondation in vitro
Congélation embryonnaire
Le don d’ovocytes
Cryopréservation ovarienne
Transplantation du tissu ovarien
Social freezing
Sperme et PMA
Les techniques récentes
Autres avancées récentes dans le domaine de la PMA

L’accès à la PMA dans le monde
Conditions d’accès par pays
Les coûts de la PMA (2023)
Les centres PMA

Les techniques alternatives
Émotionnel et psycho-affectif pendant la PMA

Introduction à l’accompagnement émotionnel – principes de base
La préconception ou le trimestre 0
Les émotions
Les facteurs liés à l’environnement
La personne
Le couple
Le deuil
La grossesse et le post-partum après la PMA
Rôles de la doula de la PMA
La posture de la Doula

Éthique et PMA
La gestation pour autrui (GPA)

Bibliographie
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Les auteurs de la formation
Delphine Pirlet
Marie Floss

Introduction
Avant-propos

Définition de l’adoption
Les types d’adoption
La législation

Dans le monde
Qui peut être adopté?
Célibataire
Couple de même sexe
En France
En Belgique
En Suisse

Les mesures pénales
Dans le monde
Au Canada
En Belgique
En Suisse

Éthique et adoption
Les chartes éthiques
Les chartes par pays

Conditions et démarches
Dans le monde
Au Canada
En France
En Belgique
En Suisse

Coût de l’adoption et aides financières
Au Canada
En France
En Belgique
En Suisse

Congé et prime d’adoption
Au Canada
En France
En Belgique
En Suisse

CONTENU DE LA FORMATION - PARTIE 3 : DOULA DE L’ADOPTION
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Recherche d’origine
Au Canada
En France
En Belgique
En Suisse

Accompagnement émotionnel de l’adoption
Le désir d’enfant
Faire le deuil d’une grossesse
Surmonter l’attente
Préparer la fratrie et l’entourage
Préparer l’arrivée de l’enfant
Naissance des parents

Les grands défis
Affronter l’inconnu
Surmonter le traumatisme de l’enfant
Quel sera le nouveau quotidien?
L’alimentation et le sommeil
La vie à l’école et le mode de garde
Éviter le surmenage
La communication avec l’enfant adopté
Annoncer à l’enfant qu’il a été adopté
La recherche des origines

Rôles et posture d’une doula de l’adoption
Témoignage d’un parent en processus d’adoption
Les ressources disponibles au Canada
Les ressources disponibles en France
Les ressources disponibles en Belgique
Les ressources disponibles en Suisse

Les possibilités d’allaitement
La banque de lait
Au Canada (Québec)
En France
En Belgique
En Suisse
La relactation induite
Comment est-ce possible d’allaiter sans avoir été enceinte?
Comment faire pour induire une lactation?
Quels spécialistes consulter pour se préparer?

Témoignage
Conclusion
Bibliographie
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