NATUROPATHIE FEMININE

Titre : Entre femmmes - naturopathie féminine
Durée : 55 heures
Formatrice : Sophie Roy

Ce cours comprend:
e 16 vidéos et leur version audio;
e 6 livres au format PDF (608 pages);
e G travaux a remettre.

Objectifs pédagogiques:
e Mieux comprendre les hormones, leurs impacts et les changements;
e Accompagner et soutenir les femmes, de la puberté a la ménopause;
e Découvrir de nombreux outils concrets au bien-étre de la femme;
e Voir la santé féminine comme un tout.
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APERCU

Sommaire

Cette formation est axée sur la naturopathie féminine et a été concue pour
renforcer votre approche et votre pratique en tant que naturopathe. Elle vous
offre des outils concrets a mettre en ceuvre et a personnaliser pour répondre
aux besoins de votre clientele féminine.

Description

GCrace a cette formation, vous serez introduit(e) a « Entre femmes
naturopathie féminine », une initiative née de mon aspiration a partager mes
connaissances, recherches et expériences sur la santé globale féminine avec
d'autres thérapeutes.

Dans cette formation, la féminité est mise au cceur de l'apprentissage, tout en
abordant I'ensemble de la santé et du bien-étre de la femme.

Vous aurez acces a 47 fiches détaillées sur des produits naturels, concues pour
enrichir vos connaissances et votre pratique.

De plus, la formation comprend 32 fiches sur différents inconforts, 12 recettes
délicieuses et des outils efficaces pour la gestion du stress.
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BIOGRAPHIE

Bonjour, je m’appelle Sophie Roy. Je suis naturopathe, masso-
kinésithérapeute, formatrice et propriétaire du Centre Rozo ainsi que de Gaya.

Mon expertise en santé féminine est née d'une démarche personnelle, face aux
défis rencontrés pour fonder une famille. Depuis de nombreuses années,
j'laccompagne les femmes dans la compréhension de leurs hormones, la
découverte de leur cycle, le renouement avec leur essence féminine et les aide
a vivre sereinement les différentes étapes de leur vie de femme.
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CONTENU DE LA FORMATION - PARTIE 1: INTRODUCTION

e Sophie Roy
o Sophie Roy — Fondatrice du Centre Rozo, I'Alternative santé
e Introduction
e Notion de cycle-introduction
e Lejardin de femme
o Lesfemmes et les fleurs
e Conclusion
» Bibliographie
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CONTENU DE LA FORMATION - PARTIE 2 : MARGUERITE, LA JEUNE FEMME

Sophie Roy
o Sophie Roy — Fondatrice du Centre Rozo, I'Alternative santé
e Introduction
o Récapitulatif des hormones
e Marguerite
o Le ressenti corporel/le ressenti émotionnel
Les défis auxquels la femme fait face
Les spheres de vie
o Vivre ses cycles
e Lescycles présents
o Lesfemmes font la danse
o Activités pour vivre sereinement son cycle (période préovulatoire)
o Aliments pour vivre sereinement son cycle (période préovulatoire)
e La contraception
o La contraception au naturel
o Les protections intimes écolos
e Lesfacteurs naturels de santé
o Activité physique
o Activité (loisirs)
o Alimentation
o Fiche recette 1: Guide d'inspiration smoothies
o Fiche recette 2: Salade énergisante
o Fiche recette 3: Potage vert
o Saine gestion du temps
o Saine gestion du stress
e Inconforts
o SPM
o Cystite
o Cystite a répétition
o Crampes
o Caillots
o Flux
o Vaginite/vulvo vaginite
o Aménorrhée

o

[e]
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e Lesthérapies connexes
o Aromathérapie
o Fiche:orange douce
o Fiche: mandarine rouge (tangerine)
o Fiche: menthe poivrée
o Fiche:eucalyptus officinal
o Fiche:lavande vraie
o Phytothérapie
o Fiche: framboisier
o Fiche: ortie
o Fiche:avoine
o Fiche:grande camomille
o Les autres thérapies complémentaires --- Granule homéopathique :
Sepia officinalis
o Les autres thérapies complémentaires --- Gemmothérapie : Rubus
idaeus
o Les autres thérapie complémentaires --- Gemmothérapie : Betula
o Autres services professionnels : acupunture
o Auto-massage
Fiches de protocoles
Tour du monde
o Rituel de passage de femme a travers le monde
o Rituel de passage de femme a travers I'histoire
Spiritualité et rituels
Conclusion
Bibliographie
o Livres
o Sites Internet
o Articles
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CONTENU DE LA FORMATION - PARTIE 3 : LYSANDRE, LA MERE

Sophie Roy
o Sophie Roy — Fondatrice du Centre Rozo, I'Alternative santé
e Introduction
o Récapitulatif des hormones
e Lysandre:La mere
o Le ressenti corporel/le ressenti émotionnel
o Les défis auxquels la femmme fait face
o Vivre ses cycles
e Lescycles présents
o Lesfemmes font la danse Le cycle hormonal : 'ovulation
o Le cycle des saisons: 'été
o Lecycledelalune:la pleine lune
o Lesfacteurs naturels de santé
o Activité physique
o Alimentation
o Fiche recette 1: Inspiration collations rapides
o Fiche recette 2: Salade de quinoa colorée
o Fiche recette 3: Salade/soupe thaie
o Saine gestion du temps
o Saine gestion du stress
e Inconforts
o Syndrome des ovaires polykystiques (SOPK)
o Stress/anxiété
o Fausse couche a répétition (avortement spontané)
o Trouble de lI'ovulation
o Endométriose
o Leucorrhées (pertes blanches)
o Surplus d'cestrogénes
o Soutenir la fertilité féminine
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e Lesthérapies connexes
o Aromathérapie
o Fiche: marjolaine
o Fiche:verveine des Indes
o Phytothérapie
o Fiche:reishi
o Fiche:astragale
o Fiche:achillée millefeuille
o Fiche:grande agripaume
o Fiche: mélisse
o Fiche:grande camomille
o Fiche:avoine
o Fiche: pissenlit
o Fiche:chardon-marie
o Les autres thérapies complémentaires --- Granule homéopathique :
Sepia officinalis
o Les autres thérapies complémentaires Granule homéopathique :
CAULOPHYLLYM THALICROITES
o Les autres thérapies complémentaires Granule homéopathique :
NATRUM MURIATICUM
o Les autres thérapie complémentaires --- Gemmothérapie : CASSIS
o Autres services professionnels :
o Auto-massage
Fiches de protocoles
Tour du monde
o Rituel de passage de femme a travers le monde
Spiritualité et rituels
Conclusion
Bibliographie
o Livres
o Sites Internet
o Articles

© Cybele Espace Bien-Etre volet Les Editions Cybeéle - Tous droits de traduction, de reproduction et d’adaptation réservés.



CONTENU DE LA FORMATION - PARTIE 4 : DAHLIA, LA REINE

Sophie Roy
o Sophie Roy — Fondatrice du Centre Rozo, I'Alternative santé
Introduction
Dahlia
o Le ressenti corporel/le ressenti émotionnel
o Les défis auxquels la femmme fait face
Les cycles présents
o Le cycle hormonal
o Le cycle des saisons: I'automne
o Lecycle delalune: Lune descendante
Les facteurs naturels de santé
o Activité physique
o Alimentation
o Fiche recette 1: Inspiration lunch pour tous
o Fiche recette 2 : Planificateur de repas
o Fiche recette 3: Salade/soupe thaie
o Saine gestion du temps
o Saine gestion du stress
e Inconforts
o Cellulite
o Stress/anxiété
o Jambes lourdes
o Asthénie (fatigue)
o Dépression/épuisement professionnel/surmenage
o Anxiété/Angoisse/Charge mentale
o Beauté
o Inflammation musculosquelettique
o Troubles digestifs
o Poitrine-seins
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e Lesthérapies connexes
o Aromathérapie
o Fiche:ylang-ylang
o Fiche: marjolaine
o Fiche: pruche
o Fiche: pamplemousse rose
o Phytothérapie
o Fines herbes en jardin
o Fiche:romarin
o Fiche:thym
o Fiche:sauge
o Fiche: persil
o Fiche: menthe poivrée
o Gemmothérapie : Ficus carica
o Supplément
o Autres services professionnels
Fiches de protocoles
o Notes
Tour du monde
o Médecine chinoise, tibétaine et ayurveda
Spiritualité et rituels
Conclusion
Bibliographie
o Livres
o Sites Internet
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CONTENU DE LA FORMATION - PARTIE 5 : ROSE, FEMME SAGE

e Sophie Roy
o Sophie Roy — Fondatrice du Centre Rozo, I'Alternative santé
e Introduction
e Rose:femme sage
o Récapitulatif des hormones
o Le ressenti corporel/le ressenti émotionnel
o L'axe HPG (Hypothalamo-Pituito-Gonadique)
¢ Rose
o Le ressenti corporel/le ressenti émotionnel
o Le ressenti émotionnel
e Lescycles présents
o Lesfemmes font la danse Le cycle hormonal : menstruations
o Les défis auxquels la femme fait face
e Les facteurs naturels de santé
o Activités pour vivre sereinement la transition vers la ménopause
o Aliments pour vivre sereinement con cycle (période menstruelle)
o Fiche recette 1:salade de luzerne pleine saveurs
o Fiche recette 2: Guacamole et edamame
o Saine gestion du temps
o Saine gestion du stress
e Inconforts
o Stress/anxiété
o Troubles du sommeil
o Troubles de mémoire/concentration
o Rhumatismes/Douleurs articulaires/Ostéoporose
o Changement au niveau de la silhouette
o Bouffées de chaleur/sueurs nocturnes
o Surplus d'cestrogéene
o Beauté
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e Lesthérapies connexes
o Aromathérapie
o Fiche sauge sclarée
o Fiche:verveine des Indes
o Fiche: marjolaine
o Fiche:géranium
o Phytothérapie
o Fiche:actée a grappe noires
o Fiche:sauge officinale
o Fiche:maca
o Fiche:ginseng
o Fiche:tréfle rouge
o Fiche: Gattillier
o Fiche:igname sauvage
e Les autres thérapies complémentaires Granules homéopathique : Actea
racemosa
e Les autres thérapies complémentaires Granules homéopathique : Lachesis
mMutus
e Les autres thérapies complémentaires Granule homeéopathique : Belladona
e Les autres thérapies complémentaires Gemmothérapie : Pommier sauvage
e Auto-massage
o Notes
e Fiches de protocoles
e Tour du monde
o Rituel de passage de femmes a travers le monde
e Spiritualité et rituels
e Conclusion
e Bibliographie
o Livres
o Sites Internet
o Articles
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