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Objectifs pédagogiques : 
Comprendre les enjeux de deuil en contexte de mort naturelle de l’animal;
Comprendre les enjeux de deuil en contexte de mort accidentelle de l’animal;
Comprendre les enjeux de deuil en contexte de mort par euthanasie de l’animal;
Trouver les mots justes et les stratégies pour expliquer la mort de l’animal chez
l’enfant;
Trouver des angles de discussion sur la place de l’animal au sein de la famille
endeuillée;
Découvrir les diverses possibilités de disposer du corps de l’animal;
Découvrir les divers rituels de souvenirs commémoratifs de l’animal décédé.

LE DEUIL ANIMALIER
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Sommaire 

Cette formation est axée sur la compréhension approfondie des enjeux du deuil
animalier dans divers contextes tels que la mort naturelle, accidentelle, par
euthanasie, durant l'hospitalisation ou dans la situation où il est nécessaire de
redonner l'animal. Elle met un accent particulier sur le développement de
compétences pour aborder la mort de l'animal avec les enfants, en trouvant les mots
justes et en adoptant des stratégies adaptées.

Les participants exploreront également la place de l'animal au sein de la famille
endeuillée, en découvrant des angles de discussion pertinents. La formation inclut des
témoignages émouvants et des activités pratiques et un grand volet permet
également de découvrir différentes manières de gérer le corps de l'animal après son
décès et d'explorer divers rituels commémoratifs pour honorer sa mémoire. En
somme, cette formation offre une vision complète et sensible de l'accompagnement
dans le deuil animalier.

Description

Grâce à cette formation, vous serez en mesure de comprendre en profondeur les
différents enjeux du deuil animalier, qu'il s'agisse d'une mort naturelle, accidentelle ou
par euthanasie. Vous apprendrez à trouver les mots justes et à adopter les stratégies
appropriées pour expliquer la perte d'un animal à un enfant, en tenant compte de la
place spécifique de l'animal au sein de la famille endeuillée. La formation aborde
également des sujets sensibles tels que le deuil, lors de la mort de l'animal durant
l'hospitalisation, ou dans le cas où il est nécessaire de redonner l'animal.

APERÇU
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Bonjour, je m'appelle Anne-Sophie Constantin. En tant que doula et coach
périnatale, j'ai eu le privilège de me former à l'École Cybèle, une expérience
enrichissante qui m'a permis de développer des compétences spécifiques
dans ce domaine. Je suis également sur le point de devenir coach parental et
familial, un rôle que j'embrasse avec enthousiasme. Je suis également formée
en tant que baby planner.

Par ailleurs, je suis fière de jongler entre mon rôle de doula et de docteure
vétérinaire, une combinaison de compétences qui reflète ma passion pour
l'accompagnement, tant humain qu'animal. Mon parcours unique m'a
conduite à vouloir lier ces deux mondes : l'accompagnement humain et la
médecine vétérinaire. Mon objectif est d'humaniser le deuil animalier, un sujet
encore trop souvent considéré comme tabou, en apportant soutien et
compréhension aux personnes endeuillées.
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Bonjour, je m'appelle Nancy Richard, une passionnée de l'accompagnement
humain sous toutes ses formes. Mon parcours a débuté avec un intérêt
particulier pour le deuil périnatal, un sujet sur lequel j'ai coécrit un livre avec
ma cousine. Cette expérience m'a naturellement conduite vers les métiers de
thanadoula et de doula, tout en intégrant la naturopathie et le coaching
parental et familial dans ma pratique.

Je suis surtout connue en tant que fondatrice et présidente-directrice générale
de l'École internationale d'accompagnement Cybèle ainsi que du Cybèle
Espace Bien-Être. Ma réputation s'est bâtie autour de mon approche unique
dans l'enseignement où je m'efforce avant tout de stimuler l'imagination et de
rendre l'apprentissage amusant, même lorsqu'il s'agit de sujets plus délicats
comme le deuil animalier.
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Introduction
Avant-propos

Quelques définitions
Statistiques

Trouver des angles de discussion sur la place de l’animal au sein de la
famille endeuillée

La place de l’animal dans la famille / la représentation de l’animal
Les particularités du deuil selon les variétés d’animaux domestiques
Cas particulier : les fermiers
Animal de service et leur impact incommensurable
Le palmarès des phrases nulles

Trouver les mots justes et les stratégies pour expliquer la mort de l’animal
chez l’enfant

La place de l’enfant auprès de l’animal
Les livres
Les phrases à dire
Les phrases à ne pas dire
Les objets facilitateurs

Le deuil
Le deuil animalier : comprendre pour mieux accompagner
Manifestations du deuil animalier : un voyage à travers le corps et l’esprit
Les obstacles du deuil animalier : comprendre pour mieux
accompagner

Comprendre les enjeux de deuil en contexte de mort naturelle de l’animal
Comprendre les enjeux
Mort naturelle d’un animal vieillissant
Mort naturelle d’un animal malade
Quoi faire, lors du décès à domicile?
Dans la peau

CONTENU DE LA FORMATION
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Comprendre les enjeux de deuil en contexte de mort accidentelle de
l’animal

Contexte de mort accidentelle
Les types d’accidents les plus fréquents
Et si l’animal blessé n’est pas le nôtre?
Dans la peau

Comprendre les enjeux de deuil en contexte de mort par euthanasie par
l’animal 

Petite capsule étymologique
La prise de décision
Quand le faire
Les étapes
Demeurer ou pas durant l’intervention
Euthanasie sur la table d’opération
L’euthanasie sanitaire 
Dans la peau

Comprendre les enjeux de deuil en contexte de mort de l’animal durant
une hospitalisation

Décès durant une hospitalisation
Dans la peau

Comprendre les enjeux de deuil en contexte de devoir redonner l’animal
Les raisons fréquentes
Réactions de l’animal
Dans la peau

Quelques témoignages
Anne-Sophie (Cirka)
Grimpeuse, le hamster épicé
Ma Colonel, ma vie
Oreo, la fugueuse
L’aventure éphémère d’Ariel et Barbotteur
Dobby, le chinchilla espiègle
Le grand départ de Luna
Le deuil animalier, lorsqu’on est fille d’éleveur de bétail
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Découvrir les diverses possibilités de disposer du corps de l’animal
Diverses possibilités
Crémation
Enterrement
Équarissage
Accessoires et ressources

Découvrir les divers rituels de souvenirs commémoratifs de l’animal décédé
Les urnes
Les reliquaires
Nidoo, l’arbre après la vie
Les bijoux
Les tatouages
Les rituels : honorer la mémoire de nos compagnons
Les cérémonies
Quoi faire des affaires de l’animal?
Choisir d’avoir ou non un autre animal

Quelques activités
Empreinte de patte
Touffe de poils
Informations précieuses
Raconte-moi son histoire
Mandala

Épilogue
Conseils comme doula du deuil animalier - épilogue
Le deuil animalier : des faits étonnants et des réalités méconnues

Conclusion
Annexes

Entre la Terre et le paradis, se dresse le pont de l’arc-en-ciel...
Témoignages de vétérinaires
Témoignages impliquant des enfants
Témoignages des émotions et de la reconnaissance

Bibliographie
Bibliographie
Références intéressantes pour les enfants
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