
Titre : Rituels en fin de vie

Durée : 10 heures

Formateur : Stéphane Crête

Ce cours comprend : 
8 vidéos et leur version audio;
1 livre au format PDF (68 pages);
1 examen à passer en ligne.

Objectifs pédagogiques : 
Développer des outils de conscience face au rituel et à la fin de vie;
Affiner votre sensibilité et votre écoute comme personne accompagnante;
Mesurer l’importance des gestes rituels;
Comprendre comment déployer votre créativité et votre écoute, tout au
long du processus d’accompagnement.

RITUELS EN FIN DE VIE
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Sommaire 

Cette formation est axée sur le développement d'outils de conscience relatifs
au rituel et à la fin de vie. Elle vise à affiner votre sensibilité et votre capacité
d'écoute en tant que personne accompagnante. Vous prendrez conscience de
l'importance des gestes rituels et apprendrez comment déployer votre
créativité et votre écoute tout au long du processus d'accompagnement.

Description

Grâce à cette formation, vous serez guidé dans l'art délicat d'accompagner une
personne en fin de vie, où la présence et l'écoute sont primordiales pour
redonner du sens à ce moment crucial. 

Vous développerez des outils de conscience pour affiner vos interventions, en
mettant l'accent sur le rôle essentiel du rituel comme allié créatif. 

Cette approche humaniste place l'individu au centre de l'expérience,
cherchant à se reconnecter à l'essence même de l'humanité et à intervenir
avec profondeur et sens. 

APERÇU
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Bonjour, je m’appelle Stéphane Crête. Je suis ritualiste, célébrant et spécialiste
de la création de funérailles laïques signifiantes pour accompagner les familles
en ces moments solennels. 

Dans ma carrière, j'ai écrit le livre « Marquer le temps, entre sacré et profane, la
recherche de nouveaux rituels » et j'enseigne le travail rituel depuis plus d'une
décennie, tant au Québec qu'en France. En parallèle, je suis également
reconnu comme artiste de la scène et de la télévision au Québec.

BIOGRAPHIE
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Introduction
Introduction
Mettre du sens
Intention
Invitation à la bienveillance

Chapitre 1 : fondations
Fin de vie
Cas de figure
L’art de mourir / apprendre à deuiller
Ressentir
Niveaux de communication
Les 5 langages de l’amour
Faire descendre le centre de gravité
Le rituel comme allié

Chapitre 2 : le rituel
Note
Quelles fonctions du rituel
Rituel ou cérémonie
L’inconscient
Rituel et créativité

Chapitre 3 : nourrir l’âme
Le travail rituel

Chapitre 4 : moments de sens
Cultiver le muscle de l’attention
La parole
Création
La fête de fin de vie
Les derniers moments
La personne inconsciente
Veiller
Au moment du dernier souffle
La toilette funéraire
Le moment où le corps va quitter la chambre
L’aide médicale à mourir
Se préparer
Conclusion

CONTENU DE LA FORMATION
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Chapitre 5 : pièges et vigilances
Pièges et vigilances
Être trop volontaire
Manquer d’écoute
Manquer de jugement
Devenir trop pieux
Imposer ses croyances
Vigilances

Chapitre 6 : fermeture
Fermeture
Fermer l’espace comme thanadoula
Fermer l’espace comme proche aidant
Vie-mort-vie
La simplicité du geste intentionnel

Conclusion
Conclusion
Être à l’écoute du vivant
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